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INFORMACJE SYGNALNE 

30.07.2019 r. Kluby sportowe w województwie małopolskim 
w 2018 r.  
 

W końcu 2018 r. liczba klubów sportowych województwa 
małopolskiego stanowiła 9,5% klubów w Polsce. 
W porównaniu z 2016 r. odsetek ten zmniejszył się 
o 0,1 p. proc. Liczba ćwiczących w klubach była mniejsza 
niż dwa lata wcześniej. Spadek ten wynikał z mniejszej 
liczby ćwiczących kobiet. Wzrosła natomiast liczba 
członków klubów sportowych. Więcej także było zawod-
ników zarejestrowanych w Polskim Związku Sportowym. 

 

Kluby sportowe i ćwiczący w klubach sportowych 

W 2018 r., podobnie jak w latach poprzednich, badaniem objęto następujące organizacje kul-
tury fizycznej: Akademicki Związek Sportowy, Zrzeszenie „Ludowe Zespoły Sportowe”, Szkolne 
Związki Sportowe, Uczniowskie Kluby Sportowe – z osobowością prawną, kluby wyznaniowe, 
pozostałe kluby sportowe. Wyniki badania pokazały, że w końcu 2018 r. w województwie ma-
łopolskim działało 1396 klubów sportowych (o 26 mniej niż w 2016 r.). Liczba ta stanowiła 
9,5% klubów sportowych w Polsce. Wśród klubów sportowych województwa uczniowskie klu-
by sportowe i kluby wyznaniowe stanowiły 39,2%. W stosunku do 2016 r. odsetek ten zmniej-
szył się o 2,4 p. proc. Kluby uczestniczące we współzawodnictwie na poziomie ogólnokrajo-
wym stanowiły 45,4% klubów w województwie. Liczba klubów na 10 tys. ludności wyniosła 4,1 
(w 2016 r. – 4,2). 

Tablica 1. Kluby sportowe w 2018 r. 
 Stan w dniu 31 XII 

 

Liczba osób ćwiczących w klubach sportowych w końcu 2018 r. wyniosła 105,7 tys. osób 
i zmniejszyła się o 0,2 tys. osób w stosunku do 2016 r. Ponad ¾ populacji osób ćwiczących to 
mężczyźni. Ich udział w ogólnej liczbie ćwiczących w ciągu 2 lat zwiększył się o 0,2 p. proc. Li-
czebność populacji ćwiczących kobiet w ciągu dwóch lat zmniejszyła się o 1,0%, natomiast 
mężczyzn zwiększyła się o 0,1%. Osoby do 18 roku życia stanowiły 73,4% ćwiczących (o 0,6 p. proc. 
mniej niż w 2016 r.), wśród mężczyzn – 70,4%, a w przypadku kobiet – 82,5%. W 2018 r. zbioro-
wość ćwiczących niepełnoletnich mężczyzn była mniejsza o 1,5%, w porównaniu do sytuacji 
z 2016 r., natomiast kobiet – większa o 0,6%. 

WYSZCZEGÓLNIENIE 
2016 2018 

w liczbach bezwzględnych 2016=100 

Kluby 1422 1396 98,2 

w tym:  

uczniowskie i wyznaniowe 591 547 92,6 

uczestniczące we współzawodnictwie  
  sportowym na poziomie ogólnopolskim 631 634 100,5 

Sekcje 2541 2374 93,4 

Członkowie 105633 108529 102,7 

Ćwiczący 105886 105731 99,9 

w tym:  

do lat 18 78351 77602 99,0 

kobiety 26304 26041 99,0 

Trenerzy 2329 2684 115,2 

Instruktorzy sportowi 1984 1814 91,4 

Inne osoby prowadzące zajęcia sportowe 825 699 84,7 

Województwo małopolskie 
zajmowało 4 miejsce w kraju 
pod względem liczby klubów 
sportowych 

  31,1 
Wskaźnik aktywności 

sportowej 

Ponad 75% osób uprawiają-
cych sport w klubach sporto-
wych to mężczyźni 
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W końcu 2018 r. liczba zawodników zarejestrowanych w ogólnopolskich lub okręgowych związ-
kach sportowych wyniosła 54,8 tys. osób (o 0,5 tys. osób więcej niż w 2016 r.), czyli 51,8% ćwi-
czących w klubach. Kobiety stanowiły 15,5%. 

Wykres 1. Ćwiczący w klubach sportowych według województw w 2018 r. 
 Stan w dniu 31 XII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

W 2018 r. wskaźnik aktywności sportowej w województwie (liczba ćwiczących na 1000 ludno-
ści) wyniósł 31,1 i był wyższy niż w Polsce o 3,6 p. proc. W porównaniu z 2016 r. zmniejszył się 
o 0,2. W grupie osób w wieku do 18 lat włącznie wskaźnik ten był równy 113,9 (dwa lata wcze-
śniej – 115,9).  

Kadra sportowa 

W klubach sportowych, w końcu 2018 r. pracowało (łącznie z pracującymi społecznie) 6,2 tys. 
osób (o 0,2 tys. mniej niż w 2016 r.). Kadra szkoleniowa, obejmującą trenerów, instruktorów 
oraz inne osoby prowadzące zajęcia sportowe, liczyła 5,2 tys. osób i w porównaniu z 2016 r. 
zwiększyła się o 0,1 tys. Wzrost ten dotyczył tylko trenerów (o 15,2%). W przypadku instrukto-
rów i innych osób prowadzących zajęcia sportowe liczba zmniejszyła się odpowiednio o 8,6% 
i 15,3%. Oprócz osób prowadzących zajęcia sportowe w klubach sportowych pracowało także 
0,2 tys. pracowników medycznych i odnowy biologicznej (wzrost o 8,7%) oraz 0,8 tys. pracow-
ników administracyjnych (spadek o 22,5%). 

Wykres 2. Trenerzy i instruktorzy według województw w 2018 r.  
 Stan w dniu 31 XII 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kadra szkoleniowa w klubach 
sportowych zwiększyła się. 
Zmniejszyła się natomiast 
liczba pracowników admini-
stracyjnych 
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Sekcje sportowe i ćwiczący w sekcjach 

Podobnie jak w poprzednich latach liczba sekcji w klubach sportowych zmniejszyła się 
i w końcu 2018 r. wyniosła 2374 (o 167 mniej niż w 2016 r.). Średnio na jeden klub w wojewódz-
twie przypadało 1,70 sekcji (w 2016 r. – 1,79). 

Najpopularniejszymi dyscyplinami, biorąc pod uwagę liczbę sekcji, były piłka nożna (35,0% 
sekcji w województwie) i piłka siatkowa (11,2%). Największy przyrost liczby sekcji w 2018 r. 
w stosunku do 2016 r. odnotowano dla odmiany karate – kyokushinkai (wzrost o 14 sekcji). 

Tablica 2. Sekcje, ćwiczący i kadra szkoleniowa w klubach sportowych w 2018 r. 
 Stan w dniu 31 XII 

RODZAJE SPORTÓW Sekcje 

Ćwiczący (liczony tyle razy w ilu 
dyscyplinach występuje) 

Kadra szkoleniowa 

ogółem 

z liczby ogółem 

ogółem 
w tym  

trenerzy kobiety 
juniorzy  
i juniorki 

OGÓŁEM 2374 114102 28956 85898 5658 2859 

w tym:  

Piłka nożna 832 53275 3424 39760 2238 1575 

Piłka siatkowa 266 9049 5028 7870 453 170 

Karate 54 4819 1540 3779 190 61 

Sport pływacki 66 4084 1958 3753 200 97 

Koszykówka 104 3781 1662 3353 182 89 

Piłka ręczna 103 3686 1592 3351 169 84 

Narciarstwo 102 2784 1165 3481 249 98 

Tenis stołowy 115 2730 904 2054 184 42 

Tenis 39 2660 1133 1735 93 25 

Lekkoatletyka 66 2168 1067 1751 130 69 

Judo 23 1832 591 1747 60 28 

Szachy 45 1680 465 1358 81 25 

Hokej 34 1501 441 1107 77 49 

Gimnastyka 28 1434 1102 1399 89 42 

Strzelectwo sportowe 14 1269 106 119 39 18 

Sporty taneczne 21 1256 958 1180 64 19 

Alpinizm 16 1247 359 109 53 11 

Taekwondo 13 1111 376 921 44 17 

Jeździectwo 41 855 682 523 97 18 

Sport motorowy 21 817 86 99 85 12 

Kolarstwo 34 793 181 517 49 20 

Boks 22 742 148 445 58 34 

Kick-boxing 21 728 198 451 41 12 

Sport lotniczy 15 658 83 88 56 1 

Wu-Shu 8 641 183 512 29 9 

Ju jitsu 14 615 197 466 34 10 

Sporty siłowe 18 609 416 275 26 7 

Badminton 25 566 238 450 33 11 

Uwaga. Rodzaje sportów posortowano według liczby ćwiczących (powyżej 500 osób).  

 

We wszystkich sekcjach łącznie ćwiczyło 114,1 tys. osób (osoba liczona tyle razy w ilu dyscy-
plinach trenuje). Oznaczało to, że 8,4 tys. osób uprawiających sport w klubach sportowych 
trenowało więcej niż jedną dyscyplinę sportową. W porównaniu z 2016 r. łączna liczba ćwiczą-
cych zmniejszyła się o 0,3%. 

Najwięcej osób trenowało: piłkę nożną (46,7% ćwiczących w klubach), piłkę siatkową (7,9%), 
karate (4,2%). Ponad 58% mężczyzn trenowało piłkę nożną. W grupie kobiet nie było jednej 
dominującej dyscypliny. Najliczniej uprawiały piłkę siatkową (17,4%) oraz piłkę nożną (11,8%). 

  

Piłka nożna i piłka siatkowa 
to dyscypliny, w których od-
notowano największą liczbę 
sekcji 

Więcej niż jedną dyscyplinę 
sportu trenowało 7,3% ćwi-
czących 
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W kilku dyscyplinach udział kobiet był wyższy niż mężczyzn. Były to między innymi: akroba-
tyka (86,9%), jeździectwo (79,8%), gimnastyka (76,8%), sporty taneczne (76,3%), sporty siłowe 
(68,3%, w tym fitness – 94,0%). Dyscypliny całkowicie zdominowane przez mężczyzn to: pię-
ciobój nowoczesny, sumo, płetwonurkowanie sportowe. Poza tym udział mężczyzn był wyższy 
niż kobiet między innymi w następujących dyscyplinach: baseball – 94,7% ćwiczących w tej 
dyscyplinie, piłka nożna – 93,6%, sport motorowodny i narciarstwo wodne – 93,1%. 

Dyscypliny sportu, w których odnotowano największy przyrost liczby zawodników w ciągu 
dwóch lat to: karate (przyrost o 0,9 tys. osób), strzelectwo sportowe (o 0,9 tys.), tenis 
(o 0,5 tys.), judo (o 0,4 tys.), hokej (o 0,4 tys.), kick-boxing (o 0,3 tys.). Najwięcej ćwiczących 
ubyło w następujących rodzajach sportu: piłka siatkowa (mniej o 1,0 tys. zawodników), piłka 
nożna (o 0,6 tys.), szachy (o 0,5 tys.), tenis stołowy (o 0,5 tys.), piłka ręczna (o 0,5 tys.). 

Największy wzrost liczby kobiet odnotowano w tenisie (o 0,3 tys.) i judo (o 0,2 tys.), natomiast 
największy spadek w piłce siatkowej (o 0,4 tys.), piłce ręcznej (o 0,3 tys.), szachach (o 0,2 tys.), 
jeździectwie (o 0,2 tys.). 

Prawie 48% seniorów i seniorek uprawiało piłkę nożną (13,5 tys.). Oprócz tego licznie treno-
wali piłkę siatkową – 4,2% osób starszych, strzelectwo – 4,1%, alpinizm – 4,0% (łącznie 3,5 tys. 
osób). Dyscypliny całkowicie zdominowane przez seniorów i seniorki to: baseball, curling, 
sport motorowodny i narciarstwo wodne oraz wędkarstwo. Były to jednak rodzaje sportów, 
w których liczba ćwiczących nie przekraczała 80 osób. W liczniejszych dyscyplinach takich jak 
np. alpinizm lub strzelectwo sportowe seniorzy stanowili odpowiednio 91,3% oraz 90,6%. 

Udział juniorek i juniorów był przeważający w takich sportach jak: akrobatyka (98,4%), gimna-
styka (97,6%), judo (95,4%). Były też sporty uprawiane wyłącznie przez młodzież. Należały do 
nich: bilard, ringo, sport saneczkowy, triathlon. 

Obiekty sportowe 

W końcu 2018 r. w województwie było łącznie 2,7 tys. różnego rodzaju obiektów sportowych (bez 
obiektów przyszkolnych, które szkoły wykazują w Systemie Informacji Oświatowej). Liczba 
obiektów w ciągu 4 lat wzrosła o 24,8%. Ponad 58% obiektów sportowych zostało zbudowanych 
lub zmodernizowanych po 2010 r. Co trzeci obiekt posiadał homologację. Do potrzeb osób nie-
pełnosprawnych było dostosowanych 30,5% obiektów i były to udogodnienia dla ćwiczących 
(w 2014 r. – 27,0% ) oraz 25,3% obiektów z udogodnieniami dla widzów (w 2014 r. – 25,5%).  

Wykres 3.  Obiekty sportowe według rodzajów 
 Stan w dniu 31 XII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na terenie województwa w końcu 2018 r. funkcjonowały 262 stadiony sportowe, w tym 197 sta-
dionów piłkarskich. Boisk było 1238, w tym pełnowymiarowe stanowiły 69,4%. Do dyspozycji 
ćwiczących pozostawały także hale sportowe, sale gimnastyczne oraz pomocnicze, których łącz-
nie było 193. Inne obiekty służące do uprawiania sportów, zlokalizowane na terenie wojewódz-
twa to: korty tenisowe – 208, obiekty dla sportów zimowych – 193, pływalnie – 92, skateparki – 
33, bieżnie – 24, tory sportowe – 18, strzelnice – 16, korty do squasha – 9, aquaparki – 6, pola 
golfowe – 3 , trasy nartorolkowe – 3. W ostatnim czasie powstało dużo siłowni zewnętrznych – 
391 obiektów według stanu w końcu 2018 r. (ponad pięciokrotny wzrost w stosunku do 2014 r.).  
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wybudowanych lub zmoder-
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Kluby sportowe w przekroju powiatowym  

Kraków jako stolica województwa dominował pod względem liczby klubów sportowych, sekcji 
i ćwiczących. W końcu 2018 r. w Krakowie działały 174 kluby sportowe. Najmniej klubów było 
w powiecie proszowickim – 10. W stosunku do 2016 r. w 6 powiatach liczba klubów zwiększyła 
się, a największy przyrost dotyczył powiatu krakowskiego (o 9 klubów więcej niż w 2016 r.). 
W pozostałych powiatach (oprócz Nowego Sącza, gdzie sytuacja nie uległa zmianie) liczba 
klubów zmniejszyła się. 

W 14 powiatach liczba klubów sportowych na 10 tys. ludności była wyższa niż średnia w woje-
wództwie (4,1). Najwyższy wskaźnik odnotowano w powiecie gorlickim – 6,4, a najniższy w Kra-
kowie i powiecie proszowickim – po 2,3. 

W klubach sportowych zlokalizowanych w powiatach: suskim, chrzanowskim, wadowickim, 
oraz w Tarnowie liczba sekcji sportowych zwiększyła się. Najwięcej w powiecie suskim gdzie 
przybyło 10 sekcji. W powiecie tatrzańskim i Nowym Sączu liczba sekcji nie uległa zmianie, 
w pozostałych powiatach zmniejszyła się. 

Przeciętnie na jeden klub w województwie przypadało 75,7 ćwiczących. Wyższy wskaźnik niż 
wojewódzki odnotowano w Krakowie (146,9) oraz powiatach: wielickim (90,3), myślenickim 
(84,7), Nowym Sączu (78,7), chrzanowskim (76,7). 

W Krakowie, gdzie odnotowano najwyższą liczbę ćwiczących w klubach sportowych, w końcu 
roku trenowało 25,6 tys. osób. W stosunku do 2016 r. liczba ta nieznacznie się zmniejszyła. 
W 11 powiatach przybyło osób ćwiczących w klubach. Najwięcej w powiecie wadowickim – 0,6 tys. 
osób. Największy spadek liczby ćwiczących wystąpił w Tarnowie (mniej osób o 0,6 tys.). 

W 11 powiatach zwiększyła się liczba młodych zawodników (w wieku do 18 lat). Najwięcej ta-
kich osób przybyło w powiatach: nowotarskim (o 0,4 tys.), oświęcimskim (o 0,4 tys.), gorlickim 
(o 0,3 tys.). Odwrotna tendencja dotyczyła pozostałych 11 powiatów, a największy spadek 
liczby młodych osób miał miejsce w miastach na prawach powiatu. Tutaj kadra młodzików 
zmniejszyła się łącznie o 1,3 tys. zawodników. 

Mapa 1. Wskaźnik aktywności sportowej według powiatów w 2018 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We wszystkich powiatach liczba mężczyzn uprawiających sport znacznie przewyższała liczbę 
kobiet. Najwyższy odsetek ćwiczących mężczyzn odnotowano w powiecie dąbrowskim – 91,6% 
ćwiczących, natomiast najwyższy odsetek kobiet wystąpił w powiecie olkuskim – 33,6%. 

Kadra szkoleniowa pracująca w klubach sportowych Krakowa stanowiła 26,5% osób szkolą-
cych sportowców w województwie (w 2016 r. – 25,5%). W ciągu 2 lat liczba trenerów zwiększyła 
się o 13,9%, natomiast instruktorów zmniejszyła się o 2,1%. W większości powiatów także na-
stąpiła podobna rotacja pracujących szkoleniowców. Najwięcej trenerów przybyło w klubach 
sportowych powiatu wielickiego (o 42 osoby) i wadowickiego (o 40 osób), natomiast najwięcej 
ubyło instruktorów w Tarnowie (o 21 osób) i powiecie myślenickim (o 19 osób). 

40,0–45,4   (3) 
30,0–39,9   (7) 
20,0–29,9 (10) 
11,4–19,9   (2) 

Najwięcej klubów sporto-
wych działało w Krakowie 

W powiecie nowotarskim 
i oświęcimskim odnotowano 
największy przyrost liczby za-
wodników do 18 roku życia 
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Opracowanie merytoryczne: 
Urząd Statystyczny w Krakowie 
Oddział w Nowym Sączu  
Monika Smoleń 
Tel: 18 330 49 21 
e-mail: m.smolen@stat.gov.pl 

Rozpowszechnianie: 
Informatorium  
Osoba ds. kontaktu z mediami  
Renata Ptak  
Tel: 12 361 01 51 
e-mail: r.ptak@stat.gov.pl 

 

Powiązane opracowania 

Kultura fizyczna w latach 2015 i 2016 

 

Temat dostępny w bazach danych 

Strateg  Obszary tematyczne  Kultura; Turystyka; Sport 

Bank Danych Lokalnych  Kultura fizyczna, sport i rekreacja 

 

Ważniejsze pojęcia dostępne w słowniku 

Ćwiczący 

Członek klubu sportowego 

Inna osoba prowadząca zajęcia sportowe 

Instruktor sportu 

Klub sportowy 

Obiekt sportowy 

Sekcja sportowa 

https://krakow.stat.gov.pl/
https://twitter.com/Krakow_STAT
https://www.facebook.com/uskrk/
mailto:m.smolen@stat.gov.pl
mailto:r.ptak@stat.gov.pl
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/kultura-fizyczna-w-latach-2015-i-2016,1,4.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/kultura-fizyczna-w-latach-2015-i-2016,1,4.html
https://strateg.stat.gov.pl/dashboard/#/obszary-tematyczne/9
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