
 

Na terenie TPN można uprawiać turystykę rowerową, ale wyłącznie na udostępnionych 
i wyznaczonych do tego celu 6. szlakach rowerowych: 
− „Droga pod Reglami” od „Murowanicy” w Dolinie Bystrej do Siwej Polany w Dolinie Chochołowskiej, 
− w Dolinie Chochołowskiej od Siwej Polany do schroniska na Polanie Chochołowskiej, 
− Kuźnice – schronisko na Polanie Kalatówki, 
− Dolina Suchej Wody – schronisko „Murowaniec” na Hali Gąsienicowej, 
− Małe Ciche – Zazadnia – Wierch Poroniec – Zgorzelisko –Tarasówka, 
− Małe Ciche – Lichajówki – Murzasichle. 
 

Na terenie TPN stworzone są warunki do uprawiania taternictwa powierzchniowego i jaskiniowego. Na 
terenie Parku taternictwo powierzchniowe można uprawiać w wyznaczonych do tego celu rejonach 
Morskiego Oka, Doliny Pięciu Stawów Polskich wraz z Dolinką Buczynową, Hali Gąsienicowej, u wylotu 
doliny Lejowej oraz w żlebie Jaroniec. Dla taternictwa jaskiniowego udostępnionych zostało 37 jaskiń. Dla 
ruchu turystycznego udostępniono 6 jaskiń, do których prowadzą znakowane szlaki turystyczne. Są to 
jaskinie znajdujące się w Dolinie Kościeliskiej: Mroźna (oświetlona), Smocza Jama w Wąwozie Kraków, 
Mylna, Raptawicka, Obłazkowa oraz jaskinia Dziura w Dolinie ku Dziurze. 

Na terenie Parku znajduje się oddana do użytku w 1936 r., czynna przez cały rok, kolejka linowa 
z Kuźnic na Kasprowy Wierch. Obecnie jest to nowoczesny wagon z panoramicznymi szybami 
zapewniającymi doskonały widok na Tatry. W okresie zimowym do dyspozycji narciarzy są również wyciągi 
krzesełkowe w Dolinie Goryczkowej i w Kotle Gąsienicowym. 
 
 
TABL.X. KOLEJE LINOWE W TATRZAŃSKIM PARKU NARODOWYM 

Nazwa kolei 
Wyszczególnienie 

„Kasprowy Wierch” „Goryczkowa” „Gąsienicowa” 

Rodzaj kolei ..........................................  kabinowa krzesełkowa krzesełkowa 
Czas jazdy w min. .................................  12 15 8 
Długość w m .........................................  4292 1624 1180 
Wysokość nad poziomem morza w m:    
   stacji dolnej ........................................  1027 1355 1601 
   stacji górnej ........................................  1959 1958 1953 
Różnica wysokości w m.........................  936 602 352 
Średnie pochylenie w % ........................  22 37 30 
 
Ź r ó d ł o: strona internetowa Polskich Kolei Linowych www.pkl.pl. 
 
 

Dla amatorów narciarstwa zjazdowego wyznaczone są trasy w Dolinie Suchej Stawiańskiej (Kocioł 
Gąsienicowy) i Dolinie Goryczkowej oraz na północnym stoku Nosala. Utworzono także pólka narciarskie na 
Hali Gąsienicowej przy „Betlejemce”, Polanie Chochołowskiej, Kalatówkach i w Suchym Żlebie. Z Doliny 
Goryczkowej do Kuźnic prowadzi nartostrada. Dla uprawiania narciarstwa biegowego wyznaczone są trasy 
w Kościelisku Kirach i w rejonie Średniej Krokwi. 

W ostatnich latach coraz więcej turystów przemierza szlaki tatrzańskie na nartach. Popularny staje się 
skialpinizm, określany jako połączenie tradycyjnych „biegówek” i nart zjazdowych. W Tatrach Polskich 
turystykę narciarską można uprawiać na wyznaczonych szlakach turystycznych z wyjątkiem odcinków 
zamkniętych w okresie od 1 grudnia do 31 maja. Wyznaczone są ponadto szlaki narciarskie w rejonie Doliny 
Goryczkowej i Kondratowej oraz z Hali Gąsienicowej i Nosala do Kuźnic a także w Dolinie Chochołowskiej. 
Przy dobrych warunkach śniegowych i braku zagrożenia lawinowego można także uprawiać narciarstwo 
wysokogórskie. 

Na obszarze Parku znajduje się 8 schronisk turystycznych, posiadających łącznie 648 miejsc 
noclegowych. 
 




